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Kinder,
F_lmdﬂ-!'

Schule

ine lust‘? Ganz normal! Der
- Berliner Psychologe Klaus
Seifried erklart, wie Eltern ihren
Kindern den Lernbeginn
eﬂelchtem konnen

Manner leben
Immer langer

Maonner lebten in der Yergangen-
heit im Durchschnitt ungesonder
und gefdhrlicher - und daoher kur-
zer als Froven (oktusll 78,3 Jahre
vs. 83,2 Johre). Mun vemingert sich
der Abstand bei der Lebenserwar-
tung ober, sogen die Forscher wom
Bundesinsiitut fur Bevolkerungsior-
schung (BiF). Mogliche Griunde fir
die Angleichung: Immer weniger
Manner rauchen, die Gesundheits-
risiken im Job sinken, die Fruher-
kennung von Krankheiten steigt.

Hunde kénnen
Angst riechen

Hunde haben einen erstounli-
chen Gervchssinn - aber konnan
sig auch die Angst ihrer Besitzer
riechen? Dve Wissenschofiler der
Universitat Meopel Federico |l ha-
ben Probanden Filme gezeigt, die
Glicksgefuhle, Angst oder esine
neuirole Reaktion ouslosten. Im An-
schluss hoben die Huende Schweid-
proben ihrer Herrchen zum Ge-
ruchstest bekommen. Besonders
stork reagierten die Vierbeiner auf
die Proben von AnngeiE und
suchien Kontokt zv ihren Besitzem.

LZAHL DER
WOCHE

89,75

gimmal im online. 37.4 Pro-
zemt der Imtermet-Kowie sind Beklei-
deng vnd Schehe. Mit 52,7 Prozent ist
PoyPal die beliebizste Inhlungsweise.
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Die Sorglos-Ferien sind
chen wvorbei.

beginnt om Montog dos

neve Schuljohr, fir die :
¢ renund nicht wegreden”,
unter geht es eine Wo- |
i gibt es gute Tipps und

; Tmmdafuuergmlg_
i wom Ferien- in den Al
. togsmodus wieder ge-

| ling i

38 000 Erstklossler dar-

che spoter los. Lowt einer
Umifroge der Online-Bil-
dungsplatiform Duolin-
go freven sich ober nur
42 % Prozent der Kinder
ouf die Schule, fost sin

Dirittel hat keine Lust. Ei- :

ne alarmierende Stotishk?

LErst ginmal nichis Un- :
gewohnliches. Der Uber- :
i sen Der Experte- Eltemn
! sollfen wersuchen, durch
uns Erwochsenen doch !

gang ous dem Fenen- in
den Arbeilsmodus fallt

auch schwer

¢ Und Hond aufs Harz- Wer
| won vns freut sich noch ei-
i mem Uroub so richtig wie-
: dear ouf frihes Aufstehen,
nach sechseinhalb Wo- |
Fir uber i
580 000 Berliner Kinder : soliten die Elern diese
i Stimmung owch bei ihren

alte Pilichten und jeden
Kollegen? Eben!  Daher

Kindern einfech okzeptie-

rot der Experte.

Ferien sind toll, aber

i auch die Schule hatte

viele schone Momente,
die Kids schnell verges-

richtige Frogen positi-

ve Ennnerungen zu akti-

- wigren und Vorfreude zu |
. wecken!” Welches Fach |
= bt dir im letzten Jahr am
. meisten Spal gemacht :
: und wo hottest du die |
- beste Note? Und weilit du :
. noch, wie toll dos Schul- |
: fest war? i
- Auf welchen Freund und :
| auf welche Lieblingsleh- |
= rerin frewst du dich om :
- maisten? Mit solchen Ga- :
sprachen werden dem |
= Kind nicht nur seine Star-
- ken wieder bewusst, son- :
dem es startet gleich vial |
= mathierter ins news Schul-

- jahr”
einfihren

«Routine gibt Sicher- |
heit”, erkart Klous Seif- |
= ried. Am Wodhenende vor
. dem Schwistart sollten die |
- Hitern den Tagesablauf
- wieder sirukiurieren und :
| ouf feste Schiofenszeiten |
= achten. Am Vorobend
- den Bonzen packsn, die !

Kleidung herauslegen

Sai'bar m d'm Kind

der Federmappe? Was

.50 wiel wie maglich in die |
Verantwortung der Kin-
der gebben. Das mocht sie
selbsistandig und skolz”,
rat der Experie.

Kanfliktichighkeit
starken

: ten sie guch nichi

1

]';E’ichlig fur die Eliem

i smies, sich Zeit nehmen,
: um daniber zu sprechen
| vnd ihre Kinder zu siar-
Welche Stifte fahlen in
: schwisr
kommt in die Brotbox? |
i Welche Schuhe nimmst :
: du zum Sporfuniermchi?

ken. Wos ist neu, was ist
. wo browchst
du Unterstitzung? Bei
Moblbing und Schulongst

: soliten die Ellermn natur-

lich unwerziglich mit der
Schulleitung sprechen.
Trotz aller Fir- und Yor-

- sorge kbnnen die ers-
i ten Schulwochen immer
! etwas holprig lavfen.
i Ganz nomal, barvhigt
: Klaus Seifried: .Setzen
| Sie sich selbst und lhr
¢ Kind nicht unter Druck.
: Mehmen Sie sich lieber
i etwas Schones firs Wo-
Eltern kannen ihren Kin- | chenende vor und lan-
dern nicht alle Probleme :

i obnehmen und dos soll-

k=n Sie noch mal ein we-
nig Feriengefihl noch.”




